
ਹੈੈਲੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੈਾਡਾਾ ਸੁੁਆਗਤੇ ਹੈੈ
ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇੱੱਕ ਕਲੀਂਨਿ�ਕਂ ਅਜ਼ਮਾਾਇੱਸ਼ ਨਿ�ੱਚ ਹੁੁੰ� ਦੇੋਂ ਹਂੁੰ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਹੁੰਾ�ੰ�  ਕਈ ਗਤੁਂਨਿ�ਧੀਂਆਂ�  �ੰ�  ਪੰੂਰਾਾ ਕਰਾ�ਾ ਪਂੂ�ਦੋਂਾ ਹਂੁੰ। ਇੱਸੀਂ ਅਜ਼ਮਾਾਇੱਸ਼ ਲੀਈ, ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇੱਹੁੰ�ਾ�  �ੰ�  ਪੰੂਰਾਾ ਕਰਾ� ਲੀਈ 
MyVeeva for Patients ਐਪੂ ਦੋਂਂ �ਰਾਤਂੁ� ਕਰਂਾਗੇ। ਇੱਹੁੰ�ਾ�  ਨਿ�ੱਚ ਇੱਹੁੰ ਗਤੁਂਨਿ�ਧੀਂਆਂ�  ਸ਼ਾਮਾਲੀ ਹਂੁੰ ਸੀਂਕਦੋਂਂਆਂ�  ਹੁੰ�:

• ਸੀਂਨਿਹੁੰਮਾਤੁਂ ਫਾਾਰਾਮਾਾ�  ‘ਤੇੁ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਕਰਾ�ਾ

• ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂਾ�  ਦੋਂਾ ਜ�ਾਬ ਦੇੋਂਣਾਂਾ

• ਆਂਉਣਾਂ �ਾਲੀਂਆਂ�  ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁਾ�  �ੇਖਣਾਂਾ ਅਤੇੁ �ਂਡੀਂਓ ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁਾ�  ਨਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲੀ ਹਂੁੰਣਾਂਾ

ਸੀਂਾਡੇੀ �ੱਲਂੀ�  ਇੱਕੱਤੁਰਾ ਕਂਤੁਂ ਸੀਂਾਰਾਂ ਜਾਣਾਂਕਾਰਾਂ ਗੁਪੂਤੁ ਰੱਾਖਂ ਜਾ�ਦੋਂਂ ਹਂੁੰ ਅਤੇੁ ਇੱਹੁੰ ਨਿਸੀਂਰਾਫਾ ਤੁੁਹੁੰਾਡੀਂ ਅਨਿਧੀਐ� ਟੀਂਮਾ �ੱਲਂੀ�  ਹੁੰਂ ਦੇੋਂਖਂ ਜਾ ਸੀਂਕਦੋਂਂ ਹਂੁੰ।

ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਸੀਂਾਡੇੀ ਐਪੂ �ੰ�  24/7 �ਰਾਤੁ ਕੇ ਆਂਉਣਾਂ �ਾਲੀਂਆਂ�  ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁਾ�  ਅਤੇੁ ਪੰੂਰੇਾ ਹਂੁੰਏ ਕ� ਮਾਾ�  �ੰ�  ਟੀਰਂਾਕ ਰੱਾਖ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ। 

ਕਰਨ ਲੋਈ
ਤੁੁਹੁੰਾਡੇੀ ਅਨਿਧੀਐ� ਦੋਂਂਆਂ�  ਗਤੁਂਨਿ�ਧੀਂਆਂ�  �ੰ�  ਪੂਰ ਬ� ਨਿਧੀਤੁ ਕਰਾ�ਾ ਮੁਾਸ਼ਕਲੀ ਹਂੁੰ ਸੀਂਕਦੋਂਾ ਹਂੁੰ, ਇੱਸੀਂ ਲੀਈ ਅਸੀਂ �ਂ ਤੁੁਹੁੰਾ�ੰ�  ਜਂ ਕੁਝ �ਂ ਕਰਾ�ਾ ਹਂੁੰ, ਉਹੁੰ ਸੀਂਭ ਕੁਝ ਇੱੱਕ ਥਾਂਾ�  
‘ਤੇੁ ਇੱਕੱਠਾਾ ਕਂਤੁਾ ਹਂੁੰ। ਕਰਾ� ਲੀਈ ਟਂੀਬ ਦੇੋਂ ਨਿਤੁ� � ਭਾਗ ਹੁੰ�:

• ਅੱਜ: ਸੀਂਾਰੇਾ ਫਾਾਰਾਮਾ, ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ, ਅਤੇੁ ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁਾ�  ਜਂ ਪੰੂਰਾਾ ਕਰਾ� ਲੀਈ ਉਪੂਲੀਬਧੀ ਹੁੰ� ਜਾ�  ਜਂ ਅੱਜ ਦੇੋਂਣੇਾਂ ਬਾਕਂ ਹੁੰ�। ਇੱਸੀਂ ਭਾਗ ਨਿ�ੱਚ ਲਂੀੜ 
ਅ�ੁਸੀਂਾਰਾ ਨਿ�ਕਲੀਪੂਕ ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ �ਂ ਹੁੰ�।

• ਕੱਲੋਹ : ਸੀਂਾਰੇਾ ਫਾਾਰਾਮਾ, ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ, ਅਤੇੁ ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁਾ�  ਨਿਜ�ਂਾ�  �ੰ�  ਕੱਲਂੀ ਭਰਾ�ਾ ਜ਼ਰੰਾਰਾਂ ਹਂੁੰ�ੇਗਾ।

• ਆਗਾਮੀੀ ਮੁੀਲੋਾਕਾਤੇਾ� : ਆਂਗਾਮਾਂ �ਂਡੀਂਓ ਜਾ�  ਨਿ�ਅਕਤੁਂਗਤੁ ਤੌੁਰਾ ‘ਤੇੁ ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁਾ� ।

ਇੱਹੁੰ ਦੇੋਂਖਣਾਂ ਲੀਈ ਨਿਕ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਪੂਨਿਹੁੰਲੀਾ�  ਹੁੰਂ ਕਂ ਪੰੂਰਾਾ ਕਰਾ ਨਿਲੀਆਂ ਹਂੁੰ, ਪੂੂਰਾ ਹੋੈਇਆ ਵੇੇਖੋੋ ਦੋਂਂ ਚਂਣਾਂ ਕਰਂਾ।

ਕਰਨ ਲੋਈ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਨਹੈੀ� ਕਰ ਸੁਕਦੇੀ?
ਜੇਕਰਾ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਕਰਾ� ਲੀਈ ਦੋਂਂ ਚਂਣਾਂ �ਹੁੰ �ਂ ਕਰਾ ਸੀਂਕਦੇੋਂ, ਤੁਾ�  ਇੱਹੁੰ ਸ਼ਾਇੱਦੋਂ ਹੁੰਾਲੇੀ ਤੱੁਕ ਉਪੂਲੀਬਧੀ �ਹੁੰ �ਂ ਹਂੁੰ। ਇੱਹੁੰ ਦੇੋਂਖਣਾਂ ਲੀਈ ਨਿਕ ਇੱਹੁੰ ਕਦਂੋਂ� ਉਪੂਲੀਬਧੀ ਹਂੁੰ�ੇਗਾ, ਨਿਸੀਂਰਾਲੇੀਖ 
ਦੇੋਂ ਹੇੁੰਠਾਾ�  ਨਿਮਾਤੁਂ ਅਤੇੁ ਸੀਂਮਾਾ�  ਦੇੋਂਖਂ। 

ਸੂੁਚੋਨਾਵੇਾ�
ਜੇਕਰਾ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇੱੱਕ ਈਮੇਾਲੀ ਪੂਤੁਾ ਪੂਰਦੋਂਾ� ਕਂਤੁਾ ਹਂੁੰ, ਤੁਾ�  ਜਦਂੋਂ� ਕਰਾ� ਲੀਈ ਨਿ�ਰਾਧੀਾਰਾਤੁ ਕਂਤੇੁ ਜਾ� ਦੇੋਂ ਅਤੇੁ ਜਦਂੋਂ� ਇੱਹੁੰ ਬਾਕਂ ਰਾਨਿਹੁੰ� ਦੇੋਂ ਹੁੰ�, ਅਸੀਂ �ਂ ਈਮੇਾਲੀ ਸੰੀਂਚ�ਾ�ਾ�  ਭੇਜਦੇੋਂ ਹੁੰਾ� ।

ਕੀ ਫੋੋਨ ਜਾ�  ਟੈੈਬਲੇੋਟੈ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ?
ਅਸੀਂ �ਂ ਪੁੂਸ਼ ਸੰੀਂਚ�ਾ�ਾ�  ਚਾਲੰੀ ਕਰਾ� ਦੋਂਾ ਸੁੀਂਝਾ� ਨਿਦੋਂ� ਦੇੋਂ ਹੁੰਾ�  ਤੁਾ�  ਜਂ ਤੁੁਹੁੰਾਡੀਾ ਨਿਡੀ�ਾਈਸੀਂ ਤੁੁਹੁੰਾ�ੰ�  ਯਾਾਦੋਂ ਨਿਦੋਂ�ਾ ਸੀਂਕੇ ਨਿਕ ਕਰਾ� ਲੀਈ ਕਦਂੋਂ� ਮੁਾਕ� ਮਾਲੀ ਹਂੁੰਣੇਾਂ ਹੁੰ�। 

ਇੱੱਥੇਾਂ ਦੱੋਂਸੇੀਂ ਅ�ੁਸੀਂਾਰਾ ਉ�ਂਾ�  �ੰ�  ਨਿਕ�ੇ� ਸ਼ੁਰੰਾ ਕਰਾ�ਾ ਹਂੁੰ:

1. ਖੋਾਤੇਾ ਟੈੈਬ ਖੋੋਲੋਹੋ ।

2. ਸੈੁਟਿੰਟੰੈਗਾ�  ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋ।

3. ਸੂੁਚੋਨਾਵੇਾ�  ਦੇੀ ਕੋਲੋ  ਓਪੂਨ ਆਈਕਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋ।

4. ਪੁੂਸ਼ ਸੂੁਚੋਨਾਵੇਾ�  ਨੰੂ ਚੋਾਲੂੋ ਕਰੋ। ਆਂਪੂਣੇਾਂ ਨਿਡੀ�ਾਈਸੀਂ ਸਂੀਂਨਿਟੀ�ਗਾ�  ਦੋਂਂ �ਰਾਤਂੁ� ਕਰਂਾ।

ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ



ਸੁਟਿੰਹੈਮੀਤੇੀ ਫੋਾਰਮੀਾ�  ‘ਤੇੇ ਦੀਸੁਤੇਖੋਤੇ ਕਰੋ 
ਇੱਸੀਂ ਤਂੁ� ਪੂਨਿਹੁੰਲੀਾ�  ਨਿਕ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਨਿਕਸੇੀਂ ਅਨਿਧੀਐ� ਨਿ�ੱਚ ਭਾਗ ਲਂੀ ਸੀਂਕਂ, ਤੁੁਹੁੰਾ�ੰ�  
ਘੱੱਟੋਟਂੀ-ਘੱੱਟੀ ਇੱੱਕ ਸੀਂਨਿਹੁੰਮਾਤੁਂ ਫਾਾਰਾਮਾ ‘ਤੇੁ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਕਰਾ�ਾ ਪੂ�ੇਗਾ।

ਜੇਕਰਾ ਤੁੁਹੁੰਾਡੇੀ ਅਨਿਧੀਐ� ਟੀਂਮਾ �ੇ ਆਂਪੂਣੇਾਂ ਫਾਾਰਾਮਾ ਇੱਲਂੀਕਟੀਰ ਾਨਿ�ਕ ਬਣਾਂਾਏ 
ਹੁੰ�, ਤੁਾ�  ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇੱਸੀਂ ਐਪੂ ਦੋਂਂ �ਰਾਤਂੁ� ਕਰਾਕੇ ਉ�ਂਾ�  ‘ਤੇੁ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਕਰਾ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ। ਇੱੱਥੇਾਂ 
ਦੱੋਂਸੇੀਂ ਅ�ੁਸੀਂਾਰਾ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇੱਹੁੰ�ਾ�  ‘ਤੇੁ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਕਰਾ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ:

1. ਕਰਨ ਲੋਈ ਟੈੈਬ ਖੋੋਲੋਹੋ  ।

2. ਫੋਾਰਮੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋ।

ਲੌੋਕ ਹੋੈਇਆ ਫੋਾਰਮੀ?
ਇੱਸੀਂਦੋਂਾ ਮਾਤੁਲੀਬ ਹਂੁੰ ਨਿਕ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਦੋਂਸੀਂਤੁਾ�ੇਜ਼ ਦੋਂਂ ਸੀਂਮਾਂਨਿਖਆਂ ਕਰਾ 
ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ, ਪੂਰਾ ਤੁੁਹੁੰਾਡੇੀ ਕਂਲੀ ਇੱਸੀਂ ‘ਤੇੁ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਕਰਾ� ਦੋਂਂ 
ਅਜੇ ਤੱੁਕ ਪੂਹੁੁੰ� ਚ �ਹੁੰ �ਂ ਹਂੁੰ। ਤੁੁਹੁੰਾ�ੰ�  ਪੂਨਿਹੁੰਲੀਾ�  ਹਂੁੰਰਾ ਦੋਂਸੀਂਤੁਾ�ੇਜ਼ਾ�  ‘ਤੇੁ 
ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਕਰਾ� ਦੋਂਂ ਲਂੀੜ ਹਂੁੰ ਸੀਂਕਦੋਂਂ ਹਂੁੰ, ਜਾ�  ਤੁੁਹੁੰਾਡੀਂ ਅਨਿਧੀਐ� 
ਟੀਂਮਾ ਤੁੁਹੁੰਾ�ੰ�  ਇੱੱਕ ਕਂਡੀ ਦੇੋਂ�ੇਗਂ ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇੱਸੀਂ ‘ਤੇੁ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ 
ਕਰਾ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ।

3. ਫੋਾਰਮੀ ਨੰੂ ਪੂੜ੍ਹੋਹੋ । 

4. ਫੋਾਰਮੀ ‘ਤੇੇ ਦੀਸੁਤੇਖੋਤੇ ਕਰਂਾ। ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਫਾਾਰਾਮਾ ‘ਤੇੁ ਇੱ�ਂਾ�  ਨਿ�ੱਚਂ� ਨਿਕਸੇੀਂ ਇੱੱਕ ਤੁਰਾਂਕੇ 
�ਾਲੀ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਕਰਾ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹੋੁੰ:

• ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਕਰਾ� ਲੀਈ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਬਲੀਾਕ ‘ਤੇੁ ਕਨਿਲੱੀਕ ਜਾ�  ਟਂੀਪੂ ਕਰਂਾ।

• ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਫਾਂਲੀਡੀ ਨਿ�ੱਚ ਆਂਪੂਣੇਾਂ ਦੋਂਸੀਂਤੁਖਤੁ ਬਣਾਂਾਓ, ਅਤੇੁ ਨਿਫਾਰਾ ਲੋਾਗੂ 
ਕਰੋ ਦੋਂਂ ਚਂਣਾਂ ਕਰਂਾ।

5. ਫੋਾਰਮੀ ਨੰੂ ਆਪੂਣੀ ਅਟਿੰ�ਐਨ ਟੈੀਮੀ ਨੰੂ ਭੇੇਜੋ। ਸੁਪੁੂਰਦੀ ਕਰੋ ਚੁਣਂਾਂ। 

ਵੇੀਡਾੀਓ ਮੁੀਲੋਾਕਾਤੇ ਟਿੰਵੱੇਚੋ ਸ਼ਾਮੀਲੋ ਹੋੈਵੋੇ
ਜੇਕਰਾ ਤੁੁਹੁੰਾਡੀਂ ਅਨਿਧੀਐ� ਟੀਂਮਾ �ੇ ਤੁੁਹੁੰਾਡੇੀ ਲੀਈ �ਂਡੀਂਓ ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁਾ�  
ਨਿ�ਰਾਧੀਾਰਾਤੁ ਕਂਤੁਂਆਂ�  ਹੁੰ�, ਤੁਾ�  ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਅਨਿਧੀਐ� ਟੀਂਮਾ ਦੇੋਂ ਦੋਂਫਾਤੁਰਾ 
ਦੋਂਂ ਬਜਾਏ ਆਂਪੂਣੇਾਂ ਨਿਡੀ�ਾਈਸੀਂ ਤਂੁ� ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁਾ�  ਨਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲੀ ਹਂੁੰ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ। 

ਜੇਕਰਾ ਤੁੁਹੁੰਾਡੀਂ ਕਂਈ �ਂਡੀਂਓ ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁ ਨਿ�ਰਾਧੀਾਰਾਤੁ ਕਂਤੁਂ ਗਈ ਹਂੁੰ, ਤੁਾ�  ਇੱੱਥੇਾਂ ਦੱੋਂਸੇੀਂ 
ਅ�ੁਸੀਂਾਰਾ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇੱਸੀਂ ਨਿ�ੱਚ ਨਿਕ�ੇ� ਸ਼ਾਮਾਲੀ ਹਂੁੰ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ:

1. ਕਰਨ ਲੋਈ ਟੈੈਬ �ੰ�  ਖਂਲਂਂੀ  ।

2. ਉਸੀਂ �ਂਡੀਂਓ ਮੁਾਲੀਾਕਾਤੁ ਦੋਂਂ ਚਂਣਾਂ ਕਰਂਾ ਨਿਜਸੀਂ ਨਿ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਸ਼ਾਮਾਲੀ ਹਂੁੰਣਾਂਾ  
ਚਾਹੁੁੰ� ਦੇੋਂ ਹਂੁੰ।

3. ਮੀੀਟਿੰਟੰੈਗ ਟਿੰਵੱੇਚੋ ਸ਼ਾਮੀਲੋ ਹੋੈਵੋੇ ਚਂਣਾਂ ਕਰਂਾ।

ਸੁਰਵੇੇਖੋਣਾ�  ਦੇੀ ਜਵੇਾਬ ਟਿੰਦੀਓ
ਅਨਿਧੀਐ� ਦੇੋਂ ਹਿੱਹੱੁੰਸੇੀਂ �ਜਂ�, ਤੁੁਹੁੰਾਡੇੀ ਜਂ�� ਦੋਂਂ ਗੁਣਾਂ�ੱਤੁਾ ਜਾ�  ਨਿਸੀਂਹੁੰਤੁ ਬਾਰੇਾ 
ਸੀਂ�ਾਲੀ ਪੱੁੂਛੇੇ ਜਾ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹੁੰ�। ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਨਿਕਸੇੀਂ �ਂ ਥਾਂਾ�  ਤਂੁ�  ਇੱਸੀਂ ਐਪੂ ਨਿ�ੱਚ 
ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂਾ�  ਦੋਂਾ ਜ�ਾਬ ਦੇੋਂ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ। ਤੁੁਹੁੰਾਡੇੀ ਜ�ਾਬ ਗੁਪੂਤੁ ਹੁੰ� ਅਤੇੁ  
ਇੱਹੁੰ ਨਿਸੀਂਰਾਫਾ ਤੁੁਹੁੰਾਡੀਂ ਅਨਿਧੀਐ� ਟੀਂਮਾ ਦੁੋਂਆਂਰਾਾ ਹੁੰਂ ਦੇੋਂਖੇ ਜਾਣਾਂਗੇ।

ਜਦਂੋਂ� ਨਿਕਸੇੀਂ ��ੇ� ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ ਦੋਂਾ ਜ�ਾਬ ਦੇੋਂਣਾਂ ਦੋਂਂ ਲਂੀੜ ਹਂੁੰ�ੇਗਂ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਹੁੰਾ�ੰ�  ਇੱਸੀਂ ਬਾਰੇਾ 
ਆਂਪੂਣੇਾਂ ਈਮੇਾਲੀ ਜਾ�  ਐਪੂ ਨਿ�ੱਚ ਸੰੀਂਚ�ਾ�ਾ�  ਨਿਮਾਲੀਣਾਂਗਂਆਂ� ।

ਇੱੱਥੇਾਂ ਦੱੋਂਸੇੀਂ ਅ�ੁਸੀਂਾਰਾ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਨਿਕਸੇੀਂ ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ ਦੋਂਾ ਜ�ਾਬ ਨਿਕ�ੇ� ਦੇੋਂ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ:

1. ਕਰਨ ਲੋਈ ਟੈੈਬ ਖੋੋਲੋਹੋ   ।

2. ਸੁਰਵੇੇਖੋਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋ।

3. ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋ। ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ ਖੱੁਲਂੀ ਜਾਏਗਾ।

4. ਸੁਰਵੇੇਖੋਣ ਦੇੀ ਸੁਵੇਾਲੋਾ�  ਦੇੀ ਜਵੇਾਬ ਟਿੰਦੀਓ। ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਪੂਨਿਹੁੰਲੀਾ�  ਹੁੰਂ ਜ�ਾਬ ਦੇੋਂ 
ਨਿਦੱੋਂਟੋਤੇੁ ਗਏ ਸੀਂ�ਾਲੀ �ੰ�  �ੇਖਣਾਂ ਲੀਈ ਉੱਪੂਰਾ ਸੀਂਕਰਂਾਲੀ ਕਰਾ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ।

5. ਸੁਪੁੂਰਦੀ ਕਰੋ’ ਚੁੋਣੋ। ਤੁੁਹੁੰਾਡੇੀ ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ ਦੇੋਂ ਜ�ਾਬ ਤੁੁਹੁੰਾਡੇੀ ਅਨਿਧੀਐ� ਟੀਂਮਾ 
�ੰ�  ਭੇਜੇ ਜਾ� ਦੇੋਂ ਹੁੰ�।

�ੱਟੋਡੇੀ ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂਾ�  ਲੀਈ, ਜੇਕਰਾ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇੱਹੁੰ�ਾ�  �ੰ�  ਨਿ�ਰਾਧੀਾਰਾਤੁ ਹਂੁੰਣਾਂ ਤਂੁ� ਪੂਨਿਹੁੰਲੀਾ�  ਸ਼ੁਰੰਾ ਕਰਾਦੇੋਂ 
ਹਂੁੰ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਬਰੇ ਕ �ਂ ਲਂੀ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ ਅਤੇੁ ਨਿ�ਰਾਧੀਾਰਾਤੁ ਨਿਮਾਤੁਂ ਅਤੇੁ ਸੀਂਮੇਾ� ਤਂੁ� ਪੂਨਿਹੁੰਲੀਾ�  
ਇੱਹੁੰ�ਾ�  �ੰ�  ਪੰੂਰਾਾ ਕਰਾ� ਲੀਈ ਬਾਅਦੋਂ ਨਿ�ੱਚ �ਾਪੂਸੀਂ ਆਂ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ।

ਜੇਕਰਾ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ ਦੋਂਾ ਜ�ਾਬ ਦੇੋਂਣਾਂ �ੇਲੇੀ ਥਂਾਂੜਾ ਬਰੇ ਕ ਲਂੀ�ਦੇੋਂ ਹਂੁੰ, ਤੁਾ�  ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂ �ਂ �ਾਪੂਸੀਂ 
ਆਂ�ਂਗੇ, ਇੱਹੁੰ ਅਜੇ �ਂ ਕਰਾ� ਲੀਈ ਟਂੀਬ ‘ਤੇੁ ਉਪੂਲੀਬਧੀ ਹਂੁੰ�ੇਗਾ ਅਤੇੁ ਇੱਸੀਂ ਦੇੋਂ �ਾਲੀ 
ਨਿਰਾਨਿਜ਼ਊਮਾ ਸੰੀਂਚਂਬੱਧੀ ਹਂੁੰ�ੇਗਾ। ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਸੀਂਰਾ�ੇਖਣਾਂ ਦੋਂਂ ਚਂਣਾਂ ਕਰਾਦੇੋਂ ਹਂੁੰ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਉੱਟੋਥਂਾਂ� 
ਹੁੰਂ ਜਾਰਾਂ ਰੱਾਖਂਗੇ ਨਿਜੱਥੇਾਂ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਰੁਾਕੇ ਸੀਂਂ। 

ਮੀਦੀਦੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ੍ਹੋ ਹੈੈ?
ਜੇਕਰਾ ਤੁੁਹੁੰਾਡੀਾ ਕਂਈ ਸੀਂ�ਾਲੀ ਹਂੁੰ - ਨਿਚ� ਤੁਾ �ਾ ਕਰਂਾ! ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਨਿਕਸੇੀਂ �ਂ 
ਸੀਂਮੇਾ� ਮਾਦੋਂਦੋਂ ਲੀਈ ਆਂਪੂਣਾਂਂ ਅਨਿਧੀਐ� ਟੀਂਮਾ �ੰ�  ਕਨਿਹੁੰ ਸੀਂਕਦੇੋਂ ਹਂੁੰ। 

ਅਨਿਧੀਐ� ਟਂੀਬ ਨਿ�ੱਚ ਅਟਿੰ�ਐਨ ਲੋਈ ਮੀਦੀਦੀ ਮੰੀਗੋ ਬਟੀ�  �ੰ�  ਚੁਣਂਾਂ ।
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